Ddeoite vic FRISCHKISE-DIP

—— Bio fiir dich mit Gurke
20 g b*Pistazien Frisch-
300 g Feta KH.SE' Dlp

150 g Frischkdse zu Gurken
etwas Olivendl
1/2 b*Paprika, rot

2 b*Knoblauchzehen

1 kleines Bund Blattpetersilie
etwas Chilipulver, grob

1 Salatgurke

... S0 GEHT'S

1. Die Pistazien schéalen und anschlieBend hacken.
2. Den Fetakdse mit einer Gabel zerdrlicken.
3. Mit dem Frischkase und etwas Olivendl verriihren.

4. Die Paprika in kleine Wirfel schneiden, Knoblauch und Petersilie fein hacken und mit dem
Kase vermengen.

5. Nach Geschmack mit grobem Chilipulver wiirzen und die
gehackten Pistazien unterriihren.

6. Die Salatgurke in Scheiben oder Stifte schneiden und zum
Dip servieren.

GUTES GELINGEN UND GUTEN APPETIT



